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Au fil du temps
CHARTE DU 
RANDONNEUR

Bonnes pratiques et recommandations : 
••	 J’évite de partir seul et j’informe mon entourage 
du parcours prévu 
••	 Je reste sur les sentiers balisés afin de respecter 
la faune et la flore locales, mais également pour 
éviter les accidents 
••	 J’emporte mes déchets avec moi et ne laisse pas 
de trace de mon passage 
••	 Je tiens mon chien en laisse en toutes 
circonstances 
••	 J’évite de faire trop de bruit afin de ne pas 
déranger les animaux mais également les autres 
promeneurs
••	 Je ne fais pas de feu dans la nature, que ce soit 
dans la forêt ou ailleurs 
••	 Je ne pratique pas le bivouac ou le camping 
sauvage et me renseigne sur les possibilités 
d’hébergement dans les environs 
••	 Je ne cueille pas de plantes ou de fleurs, je 
respecte les cultures et plantations, ainsi que les 
champs 
••	 Je suis vigilant à proximité des parcelles agricoles 
en cours de traitement 
••	 Je me renseigne sur les dates et les coutumes de 
chasse locales

3  Au T, prendre à droite, puis après 180 m, aller à 
gauche. Au bout du champ, continuer à droite sur 
un chemin herbeux jusqu’à une croix. Aller à droite 
puis à gauche en lisière de bois. À l’entrée du bois, 
prendre à droite. Passer à côté d’un ancien trans-
formateur et bien suivre le balisage pour arriver à 
Fresnois.

4  Au carrefour, prendre à droite rue Saint-An-
toine et après 300 m, juste avant l’église, monter 
à droite rue de la Croix. Après 300 m  poursuivre à 
gauche.  Ignorer un chemin à droite et continuer 
tout droit.

5  Aller à gauche en longeant un champ puis des 
parcs. Après 1,2 km, descendre tout droit sur le che-
min goudronné. Laisser le lotissement sur votre 
gauche et continuer tout droit en longeant le ter-
rain de sport.
Avant la D 643, emprunter à gauche un chemin 
herbeux qui surplombe la route.

6  Au bout du chemin, traverser le chemin de Vaux 
et virer à droite en longeant la D 643. Après 150 m, 
se diriger à droite rue du commandant Ménard, 
vers le centre de détention. Au stop, monter à droite 
puis suivre la signalisation citadelle pour rejoindre 
le point de départ.

LÉGENDE

	 À voir

A 	 LES FOLIES DE MONTMÉDY  
	 (altitude  299 m / 1,2 km)

B 	 ÉGLISE ET CHÂTEAU DE FRESNOIS  
	 (altitude 254 m / 7,5 km)
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Au fil du temps

Vos points de repères : 
Les parcours que nous vous présentons ont été repé-
rés, validés et balisés par la Fédération Française de 
Randonnée, merci pour leur travail ! 
À ce titre, vous êtes guidés grâce à la charte de bali-
sage de la fédération

1  Dos au gîte « Le pigeonnier  », descendre tout 
droit. Après le lavoir, traverser les deux ronds-points 
de la ville haute de Montmédy et arriver à la D 643. 

2   La traverser (prudence) et prendre en face la 
rue des Folies. À la fourche, [  > possibilité d’un 
aller/retour pour la Vierge de Tivoli et le panorama à 
150 m sur la droite] monter à gauche sur une petite 
route bordée de vieux murs de pierres sèches. 
Rester sur le chemin goudronné, passer près d’une 
antenne [   > point de vue] et à l’intersection 
suivante, continuer tout droit pendant 2,2 km 
sur l’ancienne voie romaine, le long des champs 
cultivés [  > blockhaus et point de vue].
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TYPE DE SENTIER

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction
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